12. Okreslenie = wplywu  zagospodarowania obiektow i przestrzeni
na cele rekreacyjne na poprawe jakos$ci zycia mieszkancow

Wplyw jakosci przestrzeni rekreacyjnej na jako$¢ zycia (Quality-of Life, QOL)
mieszkancow okreslonego terytorium — jest rozwazany w wielu publikacjach naukowych, por.
np. Walczak, Tomczak (2011), Sekuta (2003), Chlipata, Frackiewicz (2011).

Pomimo nieostrosci pojecia ,,jakos¢ zycia”, konkluzje wyprowadzone w roéznych
pracach s3 zgodne. Jako$¢ zycia zalezy takze od jakosci przestrzeni rekreacyjnej i/lub
turystycznej por. np. Sniadek, Zajadacz(2014), Andereck, Nyaupane(2011).

W niniejszym opracowaniu przyjmuje si¢, ze jakos$¢ zycia (znanych jest ponad 100
definicji) to rozpatrywane tacznie:

1) szeroko rozumiane obiektywne warunki zycia oraz

2) dobrobyt subiektywny — inaczej nazywany dobrostanem.

Obiektywne warunki zycia opisywane s3 zbiorem wyselekcjonowanych
1 zaakceptowanych wskaznikéw ilosciowych. Natomiast dobrobyt subiektywny to inaczej
odczuwanie dobrostanu materialnego, fizycznego, emocjonalnego itp. Ryc. 229 obrazuje rolg
rekreacji w ksztattowaniu poczucia jakosci zycia.
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Ryc. 229. Wptyw turystyki i rekreacji na jakos$¢ zycia
Zrodto: Sniadek, Zajadacz (2014)



Natomiast ryc. 230 wskazuje, ze zroédlem poczucia wzrostu jakosci zycia rekreanta
sa nie tylko wlasciwie dobrane formy rekreacji, ale takze (a moze przede wszystkim) stopien
zaspokojenia jego potrzeb oraz motywy do podejmowania aktywnos$ci fizycznej. (Walczak,
Tomczak 2011, Lubowiecki-Vikuk, Paczynska-Jedrycka 2010).
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Ryc. 230. Interakcyjny model aktywnosci rekreacyjnej
Zrodto: Walczak, Tomczak (2011)
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Ustalony na podstawie zrodet literaturowych zbidr czynnikéw zwigzanych
z aktywnoscia rekreacyjng i/lub turystyczng — wptywajacych pozytywnie (takze negatywnie)
na jako$é zycia w danej miejscowosci lub na danym terytorium zawiera tab. 49 (Sniadek,

Zajadacz 2014)

Tab. 49. Pozytywny i negatywny wplyw turystyki i rekreacji na jako$¢ zycia mieszkancow
miejscowosci/regionu turystycznego

POZYTYWNY

NEGATYWNY

Wplyw na warunki zycia (obiektywna jakos$¢ zycia)

zatrudnienie w sektorze ustug turystyczno-
rekreacyjnych,
wzrost dochodéw osobistych,

aktywizacja i dywersyfikacja lokalnej
gospodarki,

wzrost dochodow lokalnego budzetu

z tytulu podatkéw,

wzrost PKB,

wzrost podazy dewiz,

rozw6] ushug (w tym szczegdlnie

publicznych) z zakresu sportu, rekreacji,
kultury,

wzrost cen dobr 1 ustug podnoszacy koszty
zZycia,

wzrost cen nieruchomosci,

wzrost inflaciji,

przeznaczanie Srodkow z budzetu lokalnego
na inwestycje turystyczne (marginalizacja
potrzeb mieszkancow),

wycieki $rodkow finansowych z lokalnej
gospodarki,

sezonowos§¢ zatrudnienia,

wzrost wydatkow budzetowych na
utrzymanie, infrastruktury rekreacyjno —
turystycznej,




POZYTYWNY

Wplyw na warunki zycia (obiektywna jakos¢ zycia)

rozw0j pozostatych ustug generowany
rozwojem sektora turystyczno-
rekreacyjnego,

rozwo6j 1 modernizacja obiektow 1 urzadzen
dla sportu i rekreacji,

rewitalizacja miejscowosci,

integracja spoteczna,

pozytywny wizerunek miejscowosci
Iregionu,

rozwoj edukacji, w tym ksztatcenie kadr dla
sportu, rekreacji i turystyki,

rozwoj systemu porzadku 1 fadu
publicznego,

zmniejszenie objawOw chorob
cywilizacyjnych,

wzrost zdrowotnosci spoteczenstwa,
poprawa stanu S$rodowiska naturalnego
(dzieki wzrostowi §wiadomosci
ekologicznej i wprowadzeniu systemu
ochrony przyrody).

NEGATYWNY
przeludnienie miejscowo$ci w  sezonie
turystycznym,

wzmozony ruch samochodowy, kongestia,
wypadki,

wzrost zjawisk patologii spotecznej,

urazy, kontuzje, zachorowania i wypadkKi
podczas zaje¢ sportowych 1 wycieczek,
degradacja srodowiska naturalnego,

hatas, $mieci, wzrost emisji CO».

Wplyw na dobrostan (subiektywna jakos¢ zycia)

zadowolenie 'z pracy w  sektorze
turystyczno-rekreacyjnym,
zadowolenie z relacji miedzyludzkich

stymulowanych przez udziat w rekreac;i,
zadowolenie z mozliwosci atrakcyjnego
spedzania czasu wolnego,

zadowolenie z poprawy stanu zdrowia,
wtlasnej kondycji 1 sprawnosci ruchowe;j,
poczucie dumy z wlasnego miejsca
zamieszkania, jego dorobku kulturowego,
wizerunku, rozpoznawalnosci,

zadowolenie z mozliwo$ci atrakcyjnego
spedzania czasu z rodzing.

Zrodto: Sniadek Zajadacz (2014)

niezadowolenie z rosngcych kosztow
utrzymania (generowany przez turystyke

wzrost cen dobr i uslug, cen
nieruchomosci),

niezadowolenie z pracy w sektorze
turystyczno-rekreacyjnym  (sezonowos¢,

niskie place, brak mozliwosci rozwoju
zawodowego),

niezadowolenie z nadmiernego ruchu
turystycznego i utrudnien z tym zwigzanych
(korki uliczne, hatas, Smieci,
niewystarczajgca podaz dobr i ustug),
niezadowolenie zwigzane z pojawiajagcymi
si¢ nierownosciami w dochodach,
niezadowolenie  z  polityki  lokalnej
(priorytet projektow z zakresu turystyki

1 rekreacji nad potrzebami mieszkancow),
odczuwanie stresu zwigzanego

z podrozami,

niezadowolenie ze stanu zdrowia
(zmeczenie  fizyczne,  przetrenowanie,
kontuzje).




Rekreacja ruchowa i turystyka odgrywaja réwniez kluczowa role¢ w utrzymaniu
kondycji psychofizycznej o0sob starszych. Liczne opracowania naukowe potwierdzaja,
ze w Polsce odsetek osob w wieku 65+ systematycznie rosnie (Kozdron 2008, 2014,
Mosakowska i inni 2012). Ryc. 231 potwierdza t¢ opinig.
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Ryc. 231. Prognozowane odsetki oséb w wieku 65+ w Polsce
Zrodto: Kozdron (2014)
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Wedhlug prognoz, w 2050 roku 1/3 polskiego spoteczenstwa bedzie w wieku 65+
(Kozdron 2014). Starzenie si¢ jest procesem nieuniknionym i nieodwracalnym, dlatego nalezy
podejmowaé dziatania, aby bylo ono zdrowe i pomyslne. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) definiuje pomysSlne starzenie (successfulageing) jako proces optymalizacji
mozliwo$ci zachowania zdrowia fizycznego, spotecznego 1 psychicznego, ktory umozliwia
osobom starszym czynne uczestnictwo w zyciu spolecznym, bez dyskryminacji ze wzgledu
na wiek, a tym samym pozwalajacy na czerpanie radosci z dobrej jakosci niezaleznego zycia
(Kozdron 2014, Rowe, Kahn 1987).

Systematyczne badania prowadzone w Polsce przez Glowny Urzad Statystyczny —

pozwalaja na ustalenie gldéwnych motywow uczestnictwa Polakéw w zajeciach sportowo-
rekreacyjnych (por. ryc. 232). Wérdéd motywow do gléwnych naleza: zachowanie zdrowia
1 utrzymania kondycji fizycznej oraz przyjemnos¢ i rozrywka.
Odpowiednio 92,7% w 2008 r. oraz 93,7% w 2012 r. Wnioski bedace nast¢pstwem tych
badan sg takie, ze z uptywem lat rosnie dbatos¢ o dobra sprawnos¢ i1 zdrowie; przy czym
motyw ten staje si¢ pierwszoplanowy w wieku 45+. W wieku pozniejszym 65+ witalnos¢
oraz dbatos$¢ o sprawno$¢ 1 zdrowie jest motywem gtownym u ponad 60% badanych osob.
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Ryc. 232. Motywy uczestnictwa w zajeciach sportowo-rekreacyjnych w 2012 roku
Zrédto: GUS (2013)

Okre$lenie wptywu zagospodarowania obiektow 1 przestrzeni (w tym przestrzeni
publicznej) na cele rekreacyjne na poprawe jakosci zycia mieszkancow Goscinnej
Wielkopolski zostato przeprowadzone w oparciu o audytoryjne i sondazowe metody
pozyskania danych.

Na podstawie tab. 49 mozna wyselekcjonowac te czynniki, ktore szczegdlnie silnie
wplynety na warunki zycia oraz dobrostan mieszkancow obszaru objetego realizacjg Lokalnej
Strategii Rozwoju Lokalnej Grupy Dziatania Goscinna Wielkopolska. Zestawiono je ponize;.

CZYNNIKI POZYTYWNE — wplywajace na warunki zycia:

e rozwoj ushug,

e rozw0j i modernizacja obiektow i urzadzen dla rekreacji, wypoczynku i sportu,
o rewitalizacja centrow miejscowosci,

e integracja spoteczna,

e pozytywny wizerunek miejscowosci,

e poprawa stanu sSrodowiska naturalnego

CZYNNIKI POZYTYWNE — wptywajace na dobrostan:

e zadowolenie z mozliwos$ci atrakcyjnego i aktywnego spedzania czasu wolnego,

e poczucie dumy z wlasnego miejsca zamieszkania, jego dorobku kulturowego,
wizerunku, rozpoznawalnosci,

e zadowolenie z mozliwosci atrakcyjnego spedzania czasu z rodzing,

e zadowolenie z poprawy stanu zdrowia, wlasnej kondycji i sprawno$ci ruchowe;.



Przeprowadzone badania audytoryjne i ankietowe nie wykazaly negatywnego wptywu
zrealizowanych projektow na warunki zycia oraz dobrostan mieszkancow Goscinnej
Wielkopolski. Nie mozna jednak wykluczy¢, ze w przysztosci w miarg nasilenia aktywnos$ci
rekreacyjnej (i turystycznej) na tym obszarze — pewne zagrozenia zostang zasygnalizowane.

Badania ankietowe wykazaty takze, ze projekty infrastrukturalne w zakresie rekreacji
I turystyki zrealizowane na obszarze LGD Goscinna Wielkopolska, wptynely na poprawe
jakosci zycia mieszkancOw poprzez nastgpujace elementy:

Tab. 50. Wyniki odpowiedzi na pytanie 17

Pytanie 17. Czy zmiany w zggosps)qar?waniu tur.ystycznym na Liczba | Procent
obszarze LGD wplynely na jako$¢ zycia poprzez:
Wiekszg ilo$¢ czasu poswiecong rekreacji 126 65,3%
Wigkszg aktywno$¢ fizyczng 126 65,3%
Intensywny kontakt z przyroda 72 37,3%
Organizacja wsp6lnych imprez w grupach zainteresowan 83 43,0%
Wigksza dbatos¢ o srodowisko, w ktdrym zyjemy 51 26,4%
Inne 8 4,2%
Liczba respondentow 193 100,0%

Zrodto: opracowanie wlasne

Rozktad odpowiedzi przedstawia ryc. 233.
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Ryc. 233. Graficzna prezentacja odpowiedzi na pytanie 17
Zrodto: opracowanie whasne



Dla pomyslnego rozwoju Goscinnej Wielkopolski w przysziodci, szczeg6lnie istotny
jest stan psychofizyczny dzieci i milodziezy, ktory jest migdzy innymi skorelowany
z aktywnoscig i rekreacja ruchowa tej grupy wiekowe;j.

Respondenci w zdecydowanej wigkszosci byli zgodni, ze wzbogacenie infrastruktury
rekreacyjnej w gminie ich zamieszkania oraz LGD Goscinna Wielkopolska jako calosci —
wplynie na jako$¢ zycia dzieci i mtodziezy, poprzez zachete do przebywania na $wiezym
powietrzu, zamiast przed komputerem i/lub telewizorem. W odniesieniu do poszczegdlnych
przedzialow wiekowych — odpowiedzi byty nastgpujace (por. tab. 51).

Tab. 51. Odpowiedzi pozytywne i negatywne wobec spodziewanego skrocenia czasu
przebywania dzieci przed komputerem i/lub telewizorem

lek do 10 lat 11-15 lat 16-20 lat
Odpowiedzi Liczba Procent Liczba Procent Liczba Procent
TAK 138 71,5% 127 65,8% 131 67,9%
NIE 55 28,5% 66 34,2% 62 32,1%
Suma 193 100,0% 193 100,0% 193 100,0%

Zrodto: opracowanie wlasne
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Ryc. 234. Graficzna prezentacja odpowiedzi pozytywnych i negatywnych wobec
spodziewanego skrocenia czasu przebywania dzieci przed komputerem i/lub telewizorem
Zrédlo: opracowanie whasne



Przeprowadzone badania ankietowe wykazaty, ze projekty infrastrukturalne w zakresie
rekreacji i turystyki zrealizowane na obszarze LGD Goscinna Wielkopolska, wptynety
na pozytywne zmiany w stanie zdrowia i kondycji fizyczne] mieszkancow GoScinnej
Wielkopolski..

Respondenci w zdecydowanej wigkszosci byli zgodni, ze korzystanie z nowej infrastruktury
rekreacyjnej w gminie ich zamieszkania oraz LGD Goscinna Wielkopolska jako catosci
powoduje z zmiang trybu zycia na zdrowszy, poprawe kondycji fizycznej i lepszy humor.

Tab. 52. Wyniki odpowiedzi na pytanie 9.

Pytanie 9. Czy zauwazyla/zauwazyl Pani/Pan nastepujace zmiany | , .
w swoim stanie zdrowia, kondycji fizycznej? EleAsEl | Plesant
Rzadsze bole gtowy 20 4,2
Obnizenie ciSnienia krwi 11 2,3
Wicksza odpornos¢ na choroby 45 9,5
Poprawa kondycji fizycznej 83 17,5
Lepsze samopoczucie psychofizyczne 76 16,0
Lepszy humor 85 17,9
Wigksza rado$¢ zycia 57 12,0
Zmiana trybu zycia na zdrowszy 84 17,7
Nie zauwazytem zmian 13 2,7
Suma 474 | 100,0%
Zrodto: opracowanie whasne
0 33 85 a4
20 76
70
60 57
50 a5
40
30
20
20 u 13
S B
0
N 5\ N 2 L - 2 S
N S - A S
& & & R & K\ & R &
o o & & Q‘;\' L ¥
& & & St S\ ¥ o 2 v
¥ @ N & 2l NC & S
a° W & - & & Q2 2
A v ™ N 2 A
& R A & N o e
o° o & &£ S <
_\aks'} QO ,éoo \‘boz‘_
N (,'\?"7 A$
&

Ryc. 235. Graficzna prezentacja odpowiedzi na pytanie 9
Zrodto: opracowanie wlasne



Zagospodarowanie obiektow 1 przestrzeni na cele rekreacyjne wplyneto réwniez
na wzrost zainteresowania aktywnym wypoczynkiem wsrdd oséb powyzej 60 roku zycia.
Potwierdzaja to wyniki przeprowadzonego badania ankietowego.

Respondenci (w odpowiedzi na pytanie 19) wskazywali, ze kobiety w wieku powyzej 60 lat
beda w wigkszym stopniu spedzaé czas wolny na tonie natury.
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Ryc. 236. Graficzna prezentacja odpowiedzi na pytanie 19
Zrodto: opracowanie whasne

Odsetek os6b deklarujacych poprawe jakosci zycia wynikajaca z zagospodarowania
obiektéw 1 przestrzeni publicznej zostal wyliczony dla catego obszaru LGD Gos$cinna
Wielkopolska na podstawie badania ankietowego (odpowiedzi na pytanie 17; por. tab. 50)
I wynosi 48%.

Obliczenie odsetka o0s6b deklarujagcych poprawe jakosci zycia wynikajaca
z zagospodarowania obiektow i przestrzeni publicznej wykonano réwniez na podstawie
siedmiu pytan badania ankietowego odnoszacych si¢ bezposrednio i posrednio do jakosci
zycia (pytania 4,7,8,10,12,13,17). Obliczony w ten sposéb odsetek oséb deklarujgcych
poprawe jakos$ci zycia wynosi 73%.



